TME Hastahklarinda Prevalansin, Siddetin ve Splint Tedavisinin Etkinliginin Incelenmesi
Nevin ZERDECI!, Fatma Sehnaz KAZOKOGLU?, Ozge PASIN?, Burcu ASIK*

! Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

2 Bezmialem Vakif Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Anabilim Dals, istanbul, Tiirkiye

% Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye
*Ozel Klinik, Istanbul, Tiirkiye

Giris: Bruksizme bagli TME rahatsizliklari, agr1 ve ¢ene fonksiyonlarinda bozulmayla karakterize
kas-iskelet sistemi hastaligidir. Bu ¢alismanin amaci, TME rahatsizliklarinin tedavisinde tercih
edilen stabilizasyon splintinin agr1 diizeyi, ¢ene fonksiyonlari, yasam kalitesi iizerindeki etkilerini
ve TME rahatsizliklarinin cinsiyetler arasindaki prevalans farkliliklarini incelemekdtir.

Yontem: Bu ¢alismaya, TME rahatsizlig1 tanist almis toplam 62 hasta (K:48, E:14) dahil edilmistir.
Hastalar, tedavi oncesi ve splint tesliminden yaklasitk 6 ay sonrasi olmak tizere iki kez
degerlendirilmistir. Yanitlarin oran karsilastirilmasinda Pearson ki-kare testi; iki bagimli grubun
oran karsilastirilmasindaysa Mc Nemar ve McNemar Bowker testi kullanilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak belirlenmistir. Analizlerde SPSS (versiyon 28) yazilimi
kullanilmustir.

Bulgular: Calismaya katilan bireylerin %77,4’1 (n=48) kadin, %22,6’s1 (n=14) erkektir. Bu
cinsiyet dagilimi arasindaki fark anlamlidir (p<0,001). Tedavi dncesi katilimeilarin sikayetleri en
cok esneme, sert yiyecekleri tilketme sirasinda agri, klik/popping sesi, sakak ve yanak bolgesinde
agri1, giin i¢inde ve/veya uykuda dis gicirdatmasi seklindedir. Tedavi sonrasinda bu semptomlarda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma gozlemlenmistir (p < 0,001). Cinsiyetle tedavi 6ncesi ve
sonrasi sikayetler arasindaki iliski degerlendirildiginde, hastalarin dislerini temizlerken ve
yutkunurken rahatsiz hissetme durumlart disindaki sikayetlerinde anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p > 0,05). Ancak, bu sikayetlerde erkek katilimcilarda tedavi sonrasi istatistiksel
olarak anlamli bir iyilesme gozlenirken (p < 0,05), kadinlarda benzer bir iyilesme saptanmamustir.
Tedavi sonrast agri skorlarinda anlamli bir diisiis kaydedilmis olup (Ort. = 0,6129, Med. = 1,0000
+ 0,74), ¢ene fonksiyonlarindaki iyilesme ile saglik parametreleri arasinda pozitif yonde anlamh
korelasyonlar belirlenmistir (p < 0,05).

Sonug¢: Calismanin sinirlar icerisinde, splint tedavisinin TME rahatsizlig1 olan bireylerde agriy1
azaltmada, ¢cene fonksiyonlarini iyilestirmede ve yasam kalitesini artirmada etkili bir konservatif
yontem oldugunu gostermektedir. Bulgular, stabilizasyon splintinin TME bozukluklarinin
yonetiminde 6nemli bir segcenek oldugunu ancak, sonuglarin daha kapsamli ve deneysel
caligmalarla desteklenmesi Onerilir.
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